Slovensky zvaz jachtingu, Junacka 6, 832 80 Bratislava, email : szj@sailing.sk

SPRAVA ZA ROK 2023 OKRUHOVY JACHTING

Trénerska komisia, Asociacia lodnych tried a Komisia mladeze

A. Rozsirenie mladeznickej clenskej zakladne na Slovensku
Co fungovalo:
e Letné naborové tabory
e Lokalne sustredenia
e Aktivita trénerov na jednotlivych vodach

e Aktivita klubov — nadalej kluby pokracovali vo svojich aktivitach, rozbehnuté
lokalne sustredenia na Domasi. Zatial stale chyba aktivita KoSiciach nad
jazerom a Michalovce.

Prehlad uéasti na akcidch pre Sirsiu jachtdrsku verejnost v roku 2023:

* Pocet deti a mladych, ktori absolvovali letny tabor je na pocte 35 (vratane
letného tabora v Stari Grade)

e Celkovy pocet deti a mladeze v LT OPT, ktori sa zapojili do Startov
v Slovenskom pohari — 65

¢ Pocet deti a mladeze, ktori Startovali minimalne 3x a viac 118

V tychto aktivitdch sme zaznamenali mierny pokles v poétoch deti a mladeze voci minulému
roku.

B. Priprava pretekarov na vrcholové podujatia
Uspechy roku 2023

e Ucast nasich mladeznickych posadok na vyznamnych medzinarodnych pretokoch

e Pokracovanie v spolupraci so zahraniénymi trénermi a dohodnutie spoluprace v
nasledujucom roku na sustredeniach a pretekoch so zahrani¢énymi Sportovcami a
trénermi

e Aktivna priprava pretekarov pocas zimného obdobia (pravidelné kondi¢né
tréningy a sustredenia s cielov pravidelného testovania mladeznickych posadok)

e Zapojenie rodi¢ov do pravidelnej komunikacie a planovania

Podpora aktivit na medzinarodnej urovni

e Podpora mladych pretekdarov pri planovani, absolvovani pretekov v zahranici



e informacie o planovanych pretekoch, komunikdacia s organizatormi, trénermi,
rodi¢mi

e Ucast trénerov na vybranych podujatiach — pretekoch a sustredeniach

e Rozsirenie spoluprace pri organizovani medzindrodnych jachtarskych sustredeni v
spolupraci so zahrani¢nymi Sportovcami a trénermi

C. Pracas trénermi
Aktivita trénerov

e Do trénerskej ¢innosti sa zapojilo 13 trénerov
e Pocet zrealizovanych tréningovych jednotiek 209

Vzdeldvanie trénerov

e Uskutoénila sa véeobecna ¢ast $kolenia trénerov v spolupraci s FTVS UK

e Vramci projektu World Sailing nasi tréneri absolvovali vzdeldvanie pocas celého
roka s Robom Holdenom

e O ziskanie trénerskej kvalifikacie sa usiluju aj nasi mladi pretekari, ktori sa planuju
aktivne podielat na vychove novych jachtarov

Trénerska komisia — Matej Brestovsky
Komisia mladeze — Lenka Stolarikova
Asociacia lodnych tried — Ivo Brachtl



